YTBEPKJIEHO

IIpuxazom Ne oT « » 20

Hupextop YAOY «/lerckuii can «OpaéHox»

7% M.B. Kyuepesckasn

HNPUMEPHOE JIBEHAJIHATU/IHEBHOE

MAKJIAYECKOE MEHIO
TUISI OPTAHU3AIIMM IUTAHUS IETEM

B BO3PACTE OT 1,5 JIO 3 JIET,
MOCEMAIOIINX YJIOY «JIETCKHI CAJl «OPTEHOK»
C 12 - YACOBBIM PEKMMOM
®YHKIIMOHUPOBAHUSA



Ne HaumeHoBaHue 01012 Bbixoa, r JHepr. XuMHYECKHH coCTaB, I.
penen- UEHHOCTD, | Bejgku, r | Kupwl, r | YrieBoasl, 1 Batamun C, r
TYpBbI KKaJ
1 neun
3aBTpak
199 Karma mireHHas sKuaKasi ¢ MacjioM U 120 115,5 2,6 3,4 18,5 -
caxapom
291 COCHCKY MOJIOUHBIE OTBAPHBIE 60 156 6,5 14,1 0,02 -
Oryperr cBeXHiA (TOPIIUOHHBIH) 40 6 0,54 - 1,12 1,4
3 X11e6 MIIeHNYHBIH ¢ MacIOM U CBIPOM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
413 Yaif ¢ MOJIOKOM 150 77,0 2,65 2,33 11,31 1,19
Hroro 447,17 15,45 24,42 40,66 2,64
Bropoii 3aBTpak
386 S16iokn 100 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Hroro 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Oo0en
46 BuHerpeT oBOIIHOM C 3eJICHBIM JIyKOM 40 36,6 0,5 2,4 3,0 5,3
69,59 | Bopuy ¢ daconbio u kaprodenaem co 150 70,9 2,1 3,0 8,7 3,7
CMETaHOM
293 [ysasiin U3 TOBSTUHBI 60/60 189 15,42 12,41 3,96 0,6
219 | MakapoHHbIE M3/Ie/Us OTBapHbIC 120 1324 4.4 3,36 21,19 -
393 Komror u3 srop, 150 68,1 0,1 0,09 16,7 9,7
(cBeXe3aMOPOKECHHEBIE)
Xneb prKaHO-TIIIEHUYHBINA 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 607 25,88 21,82 74,45 19,3
Ioaguuk
41 Cajiat U3 MOPKOBH C SIOJIOKOM 40 32,7 0,3 2,0 3,1 2,7
249 HyI[I/IHl" U3 TBOpOTa 100 255 15,14 10,76 24,33 0,19
369 MOOUHBIN COYC CIAAKHMA 30 30,4 0,5 1,35 3,96 0,09
412 Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 150/7/3.5 29 0,07 0,01 7,10 1,42
394,1 20,29 117,86 37,69 3,43
HToro
Yikun
Ileuyenne 25 104 1,8 2,45 18,6 -
Mornoxko «Arymay (MHIUBUAyaTbHAS 200 106 6 5 9.4 17
YIaKOBKa)
212,64 7,8 7,45 28 17,11
Hroro
Hroro 170491 69,82 171,95 190,6 52,48




Ne HaumenoBanue 611012 Boixog, JHepr. Xumu4deckuii cocTas, I.
penen- r LEHHOCTD, Beaku, r | Kupsl r| Yraesoasl, rjBuramun C, r
TYpBI KKaJI
2 IeHb
3aBTpak
182 Kama ssuHeBas Bsi3Kas ¢ MaciioM U 120 115,5 2,4 3,0 19,5 -
caxapom
227/1 | Slino nepemnennHoe BapeHoe 40 60 4,2 4,7 0,2 -
Iomunops! cBexue (OPLUOHHEIE) 40 6 0,4 0,8 1,6 10,0
125 I'penku ¢ ceipoM 20 89,47 3,2 3,2 11,9 0,04
411 Yaiji c caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 298,97 10,24 11,71 40,19 10,06
Bropoii 3aBTpak
386/1 | AnenbcuH 100 38 0,9 - 34 45
Hroro 38 0,9 - 84 45
Oo0en
17 Cautar U3 KarycThl, OTypIIOB U Iepla 40 33,64 0,05 238 L5 27,6
59,126, | Cyn nariira JOMAaIIHSAS HAa KYPHHOM 150 47 2,0 0,49 8,6 23
118 OynboHe
321 ITnoB u3 msca LB 60/100 282 15,1 12,7 26,7 0,41
394 | Kommor 13 cyXo(pyKTOB 150 85 0,33 0,02 20,83 03
X7eb prraHO-TIIEHHYHBINA 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 557,64 21,29 16,57 78,53 3,41
IMoaauuk
34 Canar 13 CBEKIJIbI ¢ MacIOM 40 38 0,57 2,4 3,3 3,8
265 Pri6a (ropOy1ia), 3aredueHHas B 60 71 7,18 431 2,38 0,14
MOJIOYHOM COYyCe
339 KaprodensHoe mope 120 110 2,45 3,84 16,35 9,7
Mopc «Ppyto Hsns» 200 92 - - 22,8 -
Xnebd paHO-TIIICHUYHBIH 15 30,2 1,2 0,2 5,7 -
Hroro 347,20 114 10,75 50,53 13,64
Yikun
437 [Tuposkok ¢ s16710Kk0M (COOCTBEHHOTO 60 164 3,50 0,63 28,87 0,25
W3TOTOBJICHUS)
Horypr «PacTuikay 200 152 5,6 3,2 25 -
(MHAMBUIyaIbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 316 9,10 3,83 53,87 0,25
HTroro 1 557,81 52,93 42,86 307,12 27,9




Ne HaumenoBanue oo1a Boixoa, r JHepr. Xumuvecknii cocTas, I.
penen- UEHHOCTh, | Beaku, r | JKupsl, r| Yraesonsl, r | Butamun C, r
TYpBI KKaJI
3 neHpb
3aBTpak
199 Kara pucoBast xuaKast ¢ MacJioM 120 113,2 1,59 2,9 20,1 -
caxapom
245, | CpIpHUKH 13 TBOPOTa C COYCOM M3 50/15 138 9,3 1,9 15,2 0,53
376 BHUIIIHA
3 X1e6 NIIEHUYHBIA C MACIOM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
CJIMBOYHBIM U CHIPOM
416 Kakao ¢ Moi1okoM 150 89 3,15 2,72 12,96 1,20
HToro 432,87 17,2 12,11 57,97 1,78
Bropoii 3aBTpak
386 S06noKHu 100 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Hroro 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Oben
57 Hkpa xabaukoBas 40 31 0,48 1,89 3,09 3
73 | 1llu u3 cBexeil KarmycThl ¢ Kaprodenem 150 50,85 1,0 2,9 4 11
323 | buto4ku U3 KypuHOro (uie mnapoBbie 60 125 10,31 6,67 5,95 0,06
179 | Kama rpeuneBas pacchimyarast 120 192 6,0 5,5 36,76 -
375 | Coyc cMETaHHBIH ¢ TOMAaTOM H JIyKOM 15 14 0,2 0,7 1,1 03
396 Kucens 150 84 0,09 0,03 20,81 0,013
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBINA 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 606,85 21,44 18,25 92,61 14,37
TMoaauuk
Oryper CBeXXUH TOPIUOHHBIH 40 6 0,54 - 1,12 1,4
423 | TlenpMeHH U3 CBUHUHBI OTBapHBIC C 95/5 223,6 11,8 6,45 0,45 0,35
MacJioM (COOCTBEHHOTO U3TOTOBIICHHUS )

372 | CmeraHHblit coyc 30 11,5 0,2 0,7 0.4 0,01
420 | KucmoMos109HbIi HanTOK «CHEXKOK» 150 118,5 4,05 3,75 16,20 1,3
Hroro 359,6 16,59 10,9 18,17 3,06

Yikun
[Teuenne 25 104 1,8 2,45 18,6 -
418 | Cok ¢pykroBbiii «®PpyTo HsaHsm» 200 92 1,29 0,38 23 15,30
(MHAMBUIyaIbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 196 3,09 2,83 41,6 153
Hroro 1 639,32 58,72 44,49 220,15 44,51




Ne HaumeHoBanmue 6.,1101a Boixona, r JHepr. Xumuyeckuii cocTaB, I.

penen- UEHHOCTh, | Beaku, r| Kupsl r| Yriesoasl, r| Buramuu C, r
TypBbI KKaJI
4 neHn
3aBTpak
199 Kamma oBcsiHast KuaKasi ¢ MaciioM U 120 99,7 2,5 3,4 18,5 -
caxapom
230 OMIIET ¢ ChIpOM 60/5 148 6,95 12,87 1,07 0,13
2 Xi1€0 MIIEHUYHBIN C IHKEMOM 55 161 2,51 3,93 28,88 0,48
412 Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 150/7/3.5 29 0,07 0,01 7,10 1,42
Hroro 437,7 12,03 20,21 55,55 2,03
Bropoii 3aBTpak
386 | Ipymm 100 46 0.4 03 10,30 5,00
Hroro 46 0,4 0,3 10,30 5,00
Ooen
13 Canar 13 CBEXHUX OT'ypIIOB 40 26,9 0,3 24 0,9 3.8
89, Cym kapTodesIbHBIN C MACHBIMU 150/10 81 3,9 3,1 9.2 6,7
129 (dhpuKaieTbKaMu
272 Kotnera ppiGHast m00HTEIBCKAS 60/5 84 8,25 2,69 6,68 2,12
(Tpecka)
333 Puc npumyeHHbIiH 120 160 2,95 3,48 29,7 -
375 Coyc cCMeTaHHBII C TOMAaTOM U JIYKOM 30 28 0,5 1,7 23 0,6
392 KoMmor u3 anenscuHoB 150 104 0,34 0,08 25,49 9,68
X7eb prKaHO-TIIEHUIHBIH 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 593,9 19,6 14,01 95,17 22,9
Tlonguuk
19 Canar 0BOLIHOM ¢ 1010KaMu 40 35,2 0,5 2,1 3,5 5,6
432/1 | IlaHkeliku OaHAHOBBIE 100 171,9 8,1 12,1 7 2,34
Worypr 20 14,6 0,04 0,05 0,22 -
411 Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 249,7 8,68 14,26 17,71 7,96
Yixkun
3edup 30 115,5 0,5 33 21 -
Mopc «®pyrto Hstas» 200 92 - - 22,8 -
(MHAMBUIYaIbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 207,5 0,5 3,3 43,8 -
Hroro 1534,8 41,21 52,08 239,36 37,89




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon, r JHepr. Xumuyeckuii cocTaB, I.
peuen- UCHHOCTD, | Beaxu, r | Kupsl, r | YrieBoabl, rf Butamun C, r
TYpBI KKaJ
5 neHn
3aBTpak
199 Kama MagHas )xuakas ¢ MaciioM U 120 96 1,8 2,8 15,7 -
caxapom
430 BauH4uky ¢ mKeMoM 50/10 98 4,45 1,3 18,80 0,4
416 Kakao ¢ mosokom 150 89 3,15 2,72 12,96 1,20
Hroro 283 9,4 6,82 47,46 1,6
Bropoii 3aBTpak
386 Bananbl 100 95 1,50 0,5 21 10,0
Hroro 95 1,50 0,5 21 10,0
Oo0en
17 CaJat 13 KarycTsl, OT'ypIOB U IepIia 40 33,64 0,6 2,4 1,9 27,6
80 PacconbHHK Ha KypUHOM OYyJbOHE CO 150 62,5 0,9 3,0 7.8 4,5
CMETaHOM
312, | Pyner MsICHOM (JIyKOM M SIiIIOM) CO 60/20 109 7,46 6,15 5,87 2,04
372 CMETaHHBIM COYCOM
339 KaprogensHoe mope 120 110 2,45 3,84 16,35 14,53
393 Kowmror u3 srox 150 68,1 0,1 - 17 2,8
(cBEX)Ee3aMOPOKECHHBIE)
X116 prKaHO-TIIIEHAYHBIN 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 493,29 14,33 15,95 69,82 51,47
Ioaguuk
44 Caunar QpyKTOBBIi 40 30 0,20 0,13 6,98 24,48
244 Bapenuku JIeHUBBIE U3 TBOPOTA C 105 218 14,83 10,86 15,31 0,19
MAacJIoM
Mortoko cryiieHHOoe 20 66 1,2 1,5 10,7 0,02
411 Yaii c caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 342 16,27 12,53 39,98 24,71
Yixkun
Bynouka 65 157 3,20 3,05 24,81 0,09
Horypr «PacTuikay 200 102 15 4,8 5,25 -
(MHAMBUIYaTbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 259 9,94 9,01 28,49 0,02
Hroro 1472,29 51,44 44,81 206,75 87,8




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon, r JHepr. Xumuyecknii cocTas, I.
penen- WEHHOCTh, | Beaxku, r | Kupol r | YoieBoasl, r| Butamun C, r
TYpBI KKaJI
6 nenn
3aBTpak
199 Kaia prcosas skukast ¢ MacjaoM 120 113,2 1,59 2,9 20,1 -
caxapoM
229 OwmuieT HaTypaIbHBIA C MAaCIOM 60/5 127 5,73 11,04 1,1 0,10
3 X11e0 MIIEHUYHBIH ¢ MacaIoM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
CIIMBOYHBIM H CBIPOM
414 KoeitHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 150 70 2,34 2,0 10,63 0,98
Hroro 402,87 12,82 20,53 41,54 1,13
BTropoii 3aBTpak
386 Ipymm 100 46 0,4 0,3 10,30 5,00
Hroro 46 0,4 03 10,30 5,00
Ooben
14 CaJat U3 CBeXHX MOMHUIOPOB C 40 29,5 0,04 2,4 1,8 8,1
JIYKOM
87, Cyn kaprodenbHbIi ¢ TOPOXOM Ha 150 83,8 3,2 3.3 9,8 34
59 MSICHOM OyJibOHE
308/1 | Cydure U3 TOBSKBEH TIEUCHU 60 179,4 19,8 4,2 15,5 33,06
144 Kaproens Tymenslii B coyce 100 124 2,14 5,93 15,53 7,28
394 Kommor u3 cMecu cyxo(ppyKToB 150 84,7 0,33 0,01 20,83 0,3
X1eb prKaHO-MIIICHUYHBIT 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 611 28,87 16,4 84,36 52,14
YIJIOTHEHHBIH MOJIHHUK
46 Bunerpet oBOIIHOIM (C 3€IeHBIM 40 38,2 0,5 2,4 3,0 5,3
JTYKOM)
315 Fony6u1,1 JICHUBBIC 120 164 10,61 6,81 15,04 15,03
375 Coyc cMeTaHHBII C TOMAaTOM H JTyKOM 15 14 0,2 0,7 L1 0,3
Xi1eb prKaHO-MIIICHUYHBIN 15 30,2 1,2 0,2 5,7 -
Kommnot «®pyto Hsns» 200 68,5 - - 17,2 -
(MHIMBUIYyaIIbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 314,9 12,51 10,11 42,04 20,63
Hroro 1374,77 54,6 47,34 178,24 78,9




Ne HaumenoBanmue 0.;1101a Boixona, r JHepr. Xumuueckuii cocTas, I.
penern- UEHHOCTD, | Beaku, r | JKupbl, r | YroeBoawl, r| Buramun C, r
TYpBI KKaJI
7 neHb
3aBTpak
100 CyIT MOJTOYHBIN C MAaKapOHHBIMH 150 110,7 4,53 42 13,6 0,69
M3IEINIMA
291 CocHcKy MOJIOUHBIC OTBAapHbIC 60 156 6,5 14,1 0,02 -
Orypel CBeXUH MOPIHOHHBIH 40 6 0,54 - 1,12 1,4
125 rpeHKI/I C CBIPOM 20 89,47 3,2 3,2 11,9 0,04
416 Kaxkao ¢ momokoM 150 89 3,15 2,72 12,96 1,20
Hroro 451,17 17,92 24,22 39,6 3,33
Bropoii 3aBTpak
386 Sl6noku 100 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Hroro 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Ooen
30 Catar u3 CBEKJIBI C A0JI0KaMU U 40 31 0,04 2,0 2,8 4,16
orypramu
86,59 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ MIIEHOM Ha 150 54,9 1,3 1,7 8,5 4,95
MSICHOM OyJTbOHE
276,372 | Tedrenu ppiOHBIC (TPECKa) CO 60/15 68,1 7,32 1,31 6,86 0,63
CMETaHHBIM COYCOM
339 KaprogensHoe mope 120 110 2,45 3,84 16,35 14,53
393 Komrior u3 sron 150 68,1 0,1 0,09 16,7 9,7
X11eb pkaHOU-TIIIICHUYHBIH 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 442,1 14,57 9,5 72,11 33,97
MMoagnux
42 Cauiar u3 MOPKOBH C CaXapoM 40 21 0,5 0,04 4,6 1,2
249 HyI[I/IHF U3 TBOpora 100 255 15,14 10,76 24,33 0,19
369 MoOYHBIH COYC CaIKuit 30 30,4 0,5 1,35 3,96 0,09
411 YHaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 334,4 16,18 12,16 39,88 1,58
Yikun
492 Kopskrk Moo4HEI (COOCTBEHHOTO 36 141 2,44 4,21 23,24 0,02
W3TOTOBJICHH )
Mosoko «Aryma» (MHAUBHIyaIbHAS 200 106 6 5 9,4 17
YIaKOBKa)
Hroro 247 8,44 9,21 32,64 17,02
Hroro 1 518,67 57,51 55,49 194,03 65,79




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon, r JHepr. Xumu4ueckuii cocTas, I.
penen- UEHHOCTD, |Benku, r | Kupsl, r |Yriaesoasl, r|Buramun C, r
TYpBI KKaJI
8 nennp
3aBTpak
199 Kama MaHHas )Xuakas ¢ MaciioM U 120 156 4,8 6,1 20,3 0,5
caxapoM
227/1 Sliito nepenenuHoe BapeHoe 40 60 4,2 4,7 0,2 -
[Tomutops! cBEXHE (TOPITUOHHBIE) 40 6 0,4 0,8 1,6 10,0
3 X71eb MIeHUIHBIN C MacIIoM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
CJIMBOYHBIM M CBIPOM
414 KoeliHblif HAMATOK ¢ MOJIOKOM 150 70 2,34 2,0 10,63 0,98
Hroro 384,67 14,90 18,19 42,44 11,53
Bropoii 3aBTpak
386/1 | AnenscuH 100 38 0,9 - 84 45
Hroro 38 0,9 - 84 45
16 Camar neTHuit 40 31 0,49 2,08 2,58 7,48
68 Bopir ¢ MsacoM, co cMeTaHOH 150 96 5,9 43 8,2 9,3
306 Butouku mapoBbie U3 TOBSAAUHBI 60 110 8,64 5,79 5,7 0,13
333 Pric npuITyIIeHHBIIA 120 160 2,95 3,48 29,7 -
375 Coyc cMeTaHHBII C TOMAaTOM U JIyKOM 30 28 0,5 1,7 23 0,6
394 Kommor n3 cyxodpykToB 150 85 0,33 0,02 20,83 03
X11ed pxkaHO-TIIICHHYHBIH 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 620 22,17 17,93 90,21 17,81
Hoagnnk
40 Canar U3 MOPKOBH C I0JIOKaMH U 40 38,04 0,5 2,0 43 1,9
Kyparoi
432 Onaapy ¢ MOBUIJIOM 100 255,3 7,0 11,2 38 0,3
412 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 150/7/3.5 29 0,07 0,01 7,10 1,42
X11e6 MIIeHnYHBIA 15 35 1,19 0,15 7,25 -
HTroro 322,34 8,76 13,36 56,65 3,62
Yxun
Ileuenne 25 104 1,8 2,45 18,6 -
ﬁorypT «Pactunika» 200 102 7,5 4,8 5,25 -
(MHIMBUTyaIbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 151,2 7,9 4,81 16,95 -
Hroro 1516,21 54,63 54,29 290,25 77,96




Ne HaumenoBanue 0.1101a Bbixon, r Onepr. XHMHYECKHIi COCTAB, I.
peuen- UECHHOCTD, | Beaku, r | Kupsl, r | Yriesoasl, r | Buramun C, r
TypbI KKaJI
9 nenp
3aBTpak
199 Kara mirensast >kMaKasi ¢ MacjioM U 120 115,5 2,6 34 18,5 -
caxapom
245 ChIpHUKY U3 TBOPOTa CO 50/10 138 9.3 6,3 12,9 0,12
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
3 X1e6 NIEeHUYHBIN ¢ MaCIOM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
CJIMBOYHBIM U CBHIPOM
411 Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 374,17 16,67 16,59 52,95 0,19
Bropoii 3aBTpak
386 Jomoxu 100 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Hroro 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Oo0en
57 Hkpa xabaukoBas 40 31 0,48 1,89 3,09 3
90, Cyn kapTo(enbHbIH ¢ PHIOHBIMU 150/10 67,3 3,3 1,8 9.4 6,7
132 (puKageIbKaMu (Tpecka)
322 Kotiiera pyOneHHas U3 KypHHOTO 60 111 11,66 2,75 9,98 0,50
¢use, CoO CMETaHHBIM COYCOM
218 MakapoHHbIE U3/IeJHs OTBapHbIE 120 1324 44 3,36 21,15 -
392 KoMIIOT U3 aneiascuHOB 150 104 0,34 0,08 25,5 9,68
Xneb prraHO-TIICHHYHBINA 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 551,7 25,33 8,57 86,95 18,2
IMoaauuk
Orypel CBeXU MOPLUOHHBIH 40 6 0,54 - 1,12 1,4
292 JKapxkoe 1mo-goMarirHemMy 60/110 205 20,80 5,33 18,50 7,26
420 KucaoMon04Hblil HAMUTOK 150 118,5 0,16 0,8 1,7 -
«CHE)O0K»
X7neb prraHO-TIIECHHYHBINA 15 30,2 1,2 0,2 5,7 -
Hroro 359,7 22,7 6,33 27,02 8,66
YiKkuH
443 Kpennens caxapHslii (COGCTBEHHOTO 50 185 3,54 6,57 27,87 -
W3TOTOBJICHHUS)
Mopc «Ppyto Hsns» 200 92 - - 22,8 -
(MHMBHTyallbHAS YIIAKOBKA)
Hroro 277 3,54 6,57 50,67 -
Hroro 1 606,57 68,64 38,46 227,39 37,05




Ne HaumenoBanue 011012 Boixona, r JHepr. Xumuveckuii cOCTaB, I.
penen- UEHHOCTD, | Benku, r | Kupsl, r| Yraesoasl, r|Buramun C, r
TYpBI KKaJI
10 nennp
3aBTpak
182 Kama ssuneBast BI3Kas ¢ MacjioM U 120 115,5 2,4 3,0 19,5 -
caxapom
229 | OmuieT HaTypaJIbHBIH C MaCIOM 60/5 127 5,73 11,04 11 0,10
3 X710 NIIEeHUYHBIN ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 30 92,67 3,16 4,59 9,71 0,05
U CBIPOM
412 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 150/7/3.5 29 0,07 0,01 7,10 1,42
Hroro 364,17 12,93 20,93 42,26 1,59
Bropoii 3aBTpak
386 BaHaHBI 100 95 1,50 0,5 21 10,0
Hroro 95 1,50 0,5 21 10,0
Oben
23 Canar xaptodeabHbIH ¢ COJTCHBIMH 40 42 0,5 2,0 34 0,004
orypuamu
73 1111 u3 cBekel KamycThl ¢ KapTodeneM 150/10 68 1,84 2,24 9,1 3,45
318 [ITuna TyiieHas B CMETaHHOM COycCe 109 109 14,71 4,06 3,52 0,01
179 | Kama rpeuHeBast pacchiyaras 120 192 6,0 5,5 36,76 -
396 Kucens 150 85,18 0,09 0,03 20,81 0,013
Xi1€6 prKaHO-TIIIEHAYHBIN 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 604,78 26,5 14,39 94,49 3,5
IMoaauuk
Casar U3 KarmycTsl 1 40 14,2 0,5 0,7 2,1 -
21| cBesxuM oryprom
Cycne u3 poIOBI (Tpecka) 60 95 10,40 4,83 244 0.50
284
360, Pary OBOIIHOE 120 98,76 2,2 5,1 114 8,14
366
420 | Kedup 150 75 4,35 3,75 6 1,05
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBINA 15 30,2 1,2 0,2 5,7 B
Hroro 308,16 17,95 14,38 27,64 9,38
Yxkun
470 Bynouka 65 157 3,20 3,05 24,81 0,09
418 | Cok ¢pykroBbrit «Dpyto Hstms» 200 92 1,29 0,38 23 15,30
(MHOMBHUIyabHAsl YIIAKOBKA)
Hroro 249 4,49 3,43 47,81 15,39
Hroro 1621,11 63,37 53,63 233,2 39,86




Ne HaumenoBanue o012 Boixon, r JHepr. Xumuueckuii cocTas, I.
penen- UEHHOCTh, | Beaku, r | JKupsol r | Yresonsl, r (Buramuu C, r
TypBbI KKaJI
11 nennb
3aBTpak
199 Kaima pricoBast )kuaKasi ¢ MacjioM 120 113,2 1,59 29 20,1 -
caxapom
251, | TBopoxKHas 3alleKaHKa C COYCOM U3 50/10 127 8,88 6,05 9,19 0,12
379 | kmrokBBI
1 XJ1e0 MIIEHUYHBIN ¢ MacIOM 30 102 1,8 5,6 10,96 -
CIIMBOYHBIM
415 | KodeiHbIl HAIIUTOK CO CTYIIEHHBIM 150 84 2,15 1,46 15,50 0,28
MOJIOKOM
Hroro 426,2 14,42 16,01 55,75 0,4
Bropoii 3aBTpak
386 | Tpymmn 100 46 04 0,3 10,30 5,00
Hroro 46 0.4 0,3 10,30 5,00
Ooen
34 Canar U3 CBEKJIBI C MACIIOM 40 38 0,57 2,4 33 3,8
83,131 | Cym xapToeIbHBIN C KHEU 13 150/10 71 2,9 1,79 10,51 7,22
TOBSIIMHEI
267 | Poi0a (ropOyuua), 3armedeHHast ¢ 60 86,68 74 9,3 1,74 0,97
MOPKOBBIO
339 | KaprodenbHoe mope 120 110 2,45 3,84 16,35 9,7
393 | KoMnot u3 sirof (CBeXKe3aMOPOKEHHBIE) 150 68,1 0,1 - 17 28
X7e0 praHO-MIIEHHYHBINH 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 483,78 16,78 17,89 69,8 24,49
TMoaaauk
18 Canar U3 CBEXHX OBOILEH U 00K 40 28,52 0,5 2,1 3,52 5,6
220 MakapoHHbIE U3/ENUsT OTBAPHBIE C 150 218 9,29 10,01 22,71 0,14
CBIDOM
411 Yaii ¢ caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99 0,02
Hroro 274,52 9,83 12,12 33,22 5,76
Yikun
437 [TupokoK ¢ TOBUIIOM (COOCTBEHHOTO 60 187 3,5 3,7 34,77 0,03
W3TOTOBJICHUS)
Vorypr «PacTuuikay (MHIMBHIyaIbHAs 200 152 5,6 3,2 25 -
YHaKoOBKa)
Hroro 339 91 6,9 59,77 0,03
Hroro 1 569,5 50,53 53,22 228,84 35,68




Ne HaumenoBanue 011012 Boixon, r JHepr. XuMu4ueckuii cocTas, I.
penen- L EHHOCTh, Besku, r | Kupsl, r | YruieBoabl, r[Burtamun C, r
TYpBI KKaJI
12 nenp
3aBTpak
182 Kama s;uneBas BA3Kasg ¢ MaciioM U 120 115,5 2,4 3,0 19,5 -
caxapom
430 BauH4uky ¢ mKeMoM 50/10 98 4,45 1,3 18,8 0,4
416 Kakao ¢ monokom 150 89 3,15 2,72 12,96 1,20
Hroro 3214 12,6 8,72 49,66 2,8
Bropoii 3aBTpak
386 SIonoku 100 44 0,4 0,4 9,8 10,0
Hroro 44 0,4 0,4 9,8 10,0
21 Caat n3 6eTOKOYaHHO! KaITyCTHI C 40 34 0,05 2,0 3,45 13,0
MOPKOBBIO
91, Cyn xapToQeNnbHbBIN C KJICIKaMH, C 150 50,85 1,0 2,9 4 11,0
128, MSCOM
59
299 butouku pyOiaeHHBIE U3 CBUHUHBI 60 242 6,65 19,62 9,64 0,09
334 Puc otBapHO#i ¢ oBomamMu 120 147 2,7 43 20,3 L5
394 KoMmrmoT 3 cMecu cyxoppyKToB 150 85 0,33 0,02 20,83 0,3
Xneb prkaHON-TIIICHHYHBINA 60 110 3,36 0,56 20,9 -
Hroro 668,85 14,09 29,4 79,12 25,89
VYiL10THEHHBIH TOJIIHUK
15 Canar U3 CBeXHX MOMHIOPOB U 40 29 0,03 2,25 1,81 0,7
OrypIIOB
150/1 | KaprogenbHo-kabauKOBbIE OJabH C 120 140,3 5.3 3 22,9 15,2
CBIPOM
372 Coyc cMeTaHHBII 30 23,0 0,4 1,4 0,8 0,02
412 Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 150 29 0,07 0,01 7,10 1,42
Xi1e6 prKaHO-IIICHIYHBIH 15 30,2 1,2 0,2 5,7 -
Hroro 251,5 7 6,86 38,31 17,34
Hroro 1285,75 34,09 45,38 176,89 56,03




